YHUBEP3UTET V KPAT'YJEBIIY
OAKVIITET MEJUITMHCKHUX HAYKA
KPAI'YJEBAIL

1. Onayka HacraBHo-HayuyHor Beha

Onnykom HacraBHo-nHayuHor Beha ®akyntera MEIMIIMHCKMX Hayka YHUBEp3HUTETa Y
KparyjeBuy, 6poj 01-1523/7-6, ox 20. 02. 2013. roauHe, UMCHOBAaHH Cy YJIaHOBHU
KOMHCHjE 3a OIICHy Hay4HE 3aCHOBAHOCTH TEME JOKTOPCKE MUcepTaluje KaHIuIaTa
Munera [lecnoroBuha, mox Ha3UBOM:

,»COLMJAJIHA ITOAPHIKA KAO ®AKTOP 3/IPABJbA 11 KBAJIMTETA )XKMBOTA
CTAPUX CA XUIIEPTEH3HUJOM*

YnaHoBU KOMHUCH]E CY:

1. IIpod. np [paran PaBanuh, Banpennu npodecop dakynrera MEAUIIMHCKUX HAYKa,
VYuusepsutera y Kparyjesuy, yxa Haydna obsact [Icuxujarpuja, npeaceaHuk

2. [Tpod. ap Cama Koruh,anan, Baapenau npodecop dakynrera MEIUIIMHCKUX HayKa,
VYuusepsutera y Kparyjesiy, yxa HayuHa obsact CouyjanHa MeIUIMHA, YiIaH

3. Ilpod. np Munyrun Henanosuh, penosuu npodecop Meauuunckor paxynrera,
VYuusepautera y [Ipumrunu ca cenumreM y Kocockoj MutpoBuny, yxa HaydHa o0nact
[cuxujaTpuja, wian

2. U3BemiTaj KoMucHje 0 OLleHH HAy4YHe 3ACHOBAHOCTH TeMe JOKTOpPCKe
AucepTanuje

2.1 Kparka Ouorpadmuja kanaugara

Mue lecnorosuh pohen je 29. 09. 1962. rogune, y JabykoBuky, onmtiHa Lpaa Tpasa,
PenyOnuka Cpbouja. Cpeamwy MeAMIMHCKY Koy 3aBpmuno 1981. ronune y hynpuju, a
Bumy menuumucky 2001. rogune, takohe y Rynpuju, kao cryaeHT reHepanuje. Ha
dakynTeTy 3a MEHAIMEHT — CMEp MEHAIMEHT y 37paBCcTBY, auruiomupao 2003. roguHe.
On 1987. no 2006. paguo y 31paBCTBEHOM IIEHTPY y JaroAMHH, y CIyXOU 3a 3aIlITUTY
3apaBJba fene u omnnaaune. Y nepuonay on 2001. mo 2006. ronuue 6o je aHTa)KOBaH Ha
MOCJIOBMMA HACTaBHMKA MpaKTUYHE HacTaBe y Buioj MeaunuHckoj mkonu y Rynpujy,
Ha npeAMeTUMa 3/1paBCTBeHA Hera y neaujatpuju u [leaujatpuja ca Heonaronorujom. O
2006. ronvHe paau Kao HACTaBHUK BEIITHHA Ha MpeAMETHMAa Y 00JIacTH 3ApaBCTBEHE
Here (37paBcTBeHa Hera, 3JpaBCTBEHA Hera CTapuX, 3ApaBCTBEHA HEra y IMeaujaTpuju,
3/paBCTBEHO BacluTame) y BHCOKO] MEIMIMHCKO] IIKOJIM CTPYKOBHUX CTyIWja y
Thynpuju.

JlokTopcke crynuje, Ha MenunuHckoM dakynrety y Kparyjesiy, ynucao 2007. roaune,
Ha cmepy HaponHo 31paBibe, a ycMEHU TOKTOPCKH UCIUT MOJI0KUO HAJBUILIOM OLEHOM
(10), 26.01.2010. roguse.



2.2 Hacyi0B, IpeaMeT M XUIIOTe3€e JOKTOPCKe Te3e

Hacnos: Comnmjanna mojapinka kao (akTop 3apaBjba M KBAJIUTETA KUBOTA CTAPUX Ca
XUTIEPTCH3U]OM

IIpenmer: OBa crynuja he ce 0aBUTM WCIHUTHBAKEM OJHOCA H3Mely commjamHe
MOJIPIIIKE, KBAJIUTETA JKUBOTA M 3]paBJba CTAapUX KOjU OOJNyjy OJl XHUIEpTCH3Hje, a
noceOHO, yTBphUBameM Ha4YMHA Ha KOjU COIMjajiHa MOJpIIKA JeNyje Ha 31ApaBJbe H
KBaJIUTET )KUBOTA KOJI OBE IMOITyJIAIH]e.

VY ucrpaxuBame ce ynasu ca cienehum xumnoresama:

1. OueHe 3mpaBiba W KBAJIUTETA >XUBOTA CTApUX, KOjU OOIYyjy OJ XHIIEpTEH3H]E,
KOpenupajy.

2. Tlocrojame aleKBaTHE COLMjAHE IMOJPIIKE PE3yNTHpa OOJbUM KBAIUTETOM KHBOTA,
OJHOCHO, OOJBMM 3]IpaBJbEM; BHUIIM HHBO COLHUjAJIHE TOJAPIIKE pPE3YNTyje BUIINM
olleHaMa KBaJIUTETa )KUBOTA W/WIIH 37paBJba HCITUTAHUKA.

3. Crapu xoju nmajy Behu HUBO coumjaiHe nmoapuike (Behe BpeAHOCTH MHAEKCA) UMajy
0oJbe 3IpaBJbe M BUIIM KBAIUTET XHBOTa (TPOLECHYjYy CBOje 31paBibe, OIHOCHO,
KBQJIUTET JKMBOTA BHIIUM OlleHama), 6e3 003upa Ha TO Jia JIM UMajy CaMO XHUIICPTEH3U]Y
WJIH TIOpEe]] XUIIEPTeH3Uje UMa]y jOII jeHY WM BUIIIE OOJIECTH.

4. TlopoawyHa MOApIIKA TUPEKTHO yTWYE Ha KBAIUTET XMBOTa. CTapu KOjU KUBE Y
MOPOAUIIU, OKpYXeHH Behum OpojeM unaHoBa noMahWHCTBA, y MOPOAMIIM KOja ce HE
MOJKE KaTeropucaTu Kao MUCHYHKIIMOHAIIHA, UMajy Behyl HUBO COIMjaJTHE MOJIPIIKE IITO
pe3yaTupa 00JbUM KBaJTUTETOM JKUBOTA.

5. Crapu ca 65 u BuIIe TronuHA, KOjU XKUBE y ypOaHOj cpelvHU HMajy Behn HHUBO
COIMjaJIHE TTOPIIIKE, IITO PE3YITHPa U OOJFUM KBAITUTETOM KHUBOTA.

2.3 [TogoOHOCT KaHAUAATA

Kangunar Mune JlecmoTroBuh je MONMOXKHMO YCMEHHU NOKTOPCKHA HCIHUT, U3 H300pHOT
nojpydja Hapoano 3apasise, orienoMm 10. O6jaBuo je jenaH paj y LENIUHU y YaCOMUCY ca
PEIIeH3HjOM, Y KOME je TIPBH ayTOp, YUME j€ UCITYHHO YCJIOB 3a IPHjaBy JOKTOPCKE Te3e:
1. JecrmoroBuh M. JankoBuh C. Mnuh b. Mepewma yTumaja comujaaHe Mpexe H
COIIMjaJTHE MOJPIIKE Ha 37paBsbe U KBaUTeT ®KuBOTa cTapux. [IOHC - menunmacku
gacomuc. 2012;9(2):70-76. M53, 1 6op.

2.4. IlperJen crama y OAPYYjy HCTPAKUBAHA

HoBo xonmucTuyko cxBaTame 3/IpaBiba KOje j€ 00€JIeKUIIO0 COIIMOEKOJIOIIKY €py Y Pa3Bojy
3JIpaBCTBEHE 3aILTHTE YCMEPUJIIO je (OKYC UCTpakuBaya Ha (pakTope COLMjaIHE CPEAMHE,
1moceOHO OHE KOJU MOT'Y YTHIIATH HA CBE TPU JUMEH3H]e 3/1paBiba (GU3NUKO, ICUXUIKO U
couyjasiHo 37ApaBibe). OHM Cy TNOCTald HApOYUTO BAXKHU Y HUHAYCTPHJCKUM H
MOCTUHIYCTPUJCKUM JpPYIITBUMA, YHjU je pa3Boj mnpaheH 3Ha4YajHUM MpOMEHaMa Yy
CTPYKTYpHU U (PYHKIIMOHHUCAY COLMjalTHE MpEXKe.

Haj3navajauja pyHkmja connjaine Mpexke je CollijaliHa MOAPIIKa.



Onwucanu cy Opojuu (MO3UTHBHM M HeraTuBHH) edexktu Ha (usuuko (yrBpheHa je
KopeJjalyja COLHjaHe MOJAPIIKE W MOPTAIUTETa) ¥ MEHTAIHO 37paBiba (yTBpheHo je
nocrojame MehyoiHoca colrjamHe moJpiuke U aenpecuje). ComnujanHa MmoapIiKa MOXKe
umatu eheKkTe U Ha UMYHHUTET, HEYPOCHIOKPUHY M KapuoBacKyIapHu cucteM. [lo3Haro
j€ /1a OB CHCTEMHU KOMYHHMIIUPA]y U yTUUY je[laH Ha JAPYTH.

Nako je y mpuHIUITY TIOBE3aHa ca pasNu4IuTUM OcHepUTHMAa MO (PU3UYKO M TICUXHYKO
31paBJbe, COIMjaTHA MOJPIIKa HE MOpa yBeK OMTH KopucHa. [Ipumepa paau, mpucycTBo
JaBaolia MOJPIIKE MOXKE JOBECTH /0 IMO3UTHBHUX e(ekaTa Ha NMPHUMAaola, ajld U JI0
noBehaHe BeroBe HEYpPOCHIOKPHUHE U (PH3HOJIONIKE aKTUBHOCTH.

Takohe je yTBpheHO mocTOjame paznuka y YTHIA])y COLMjaTHE MOAPIIKE Y OJHOCY Ha
moja, pox W crapocT. VcTpakuBama 31paBjba M KBAJUTETa JKMBOTA HAPOUYHUTO
MOTEHIMPAjy BAXKHOCT COLMjaJHE MPEXKE M IMOJAPIIKE Yy MOIMYJAUjU CTapUX M JKEHa.
XKene cy vemrhe qaBaony coryjaiHe MOJPIIKE U BUILIE CY HErO MYIIKapIy aHTaKOBaHE Y
ApyITBEeHUM Mpekama. JKeHe u ctapu cy takole denthe TpaXHOIM COIMjaTHe TTOAPIIKE
y HacTojamy Ja u3al)y Ha kpaj ca crpecoM. CollijaiHa OJPIIKA MOKEe OUTH KOPHUCHHU]aA
KOJ JKE€Ha U CTapuX, HEro KOJ MYyIIKapama W JbyId CPeAmber KUBOTHOT no0a. Tejmop u
BCHU CapaJHUIM CMAaTpajy Ja OBE pas3iMKe Mpowsiiasze u3 Omojomke pasnuke usmely
MyIIKapala ¥ XeHa y HAauuHy Ha KOju pearyjy Ha crtpec (Oekame miam Oopba Vs.
CKJIathatbe MJIH CKIIAIarbe TPHjaTesbCTBA).

Edexktu coumjanne moapiike ce pa3inyuTo MaHU(DECTyjy y MOMylanuju Koja KUBH Y
Pa3IMYNTOM KYJITYpHOM M JIPYIITBEHOM MHJbey. Mako ce colujaiHa moIpiika cMaTpa
YHUBEP3AIHUM PECYpPCOM, ITOCTOj€ BEIMKE KYJITYpHE, a IpoHal)eHe Cy M eTHUYKE Pa3IIiKe
y COIMjaJTHOj MOAPIINH KOjy TPYXKajy MOPOIUIE U TpHjaTebu. Y MOCTHHIYCTPH]JCKHM
JAPYLITBUMA OBO je MOCTaJI0 HapouyuTo BaxxHO. [ToTpeba 3a moapikom cMmarpa ce jeJHUM
0J1 3Ha4YajHUX (paKTopa pa3Boja HOBUX JPYLITBEHUX MPEXKa.

JlebrHncana cy 1Ba OCHOBHA MOJIela 3a 00jallmkbene Be3a u3Mel)y corijaite moApIike u
3paBiba: Mydepcka XuIoTe3a W XMIOTe3a O IIaBHUM edekTuma. Pecypcu moppiike
MOry OHUTHM €MOTHBHHM, MaTe€pHjalHO ONUIUBMBU (HIp. (uHaHCHjCKa TIOMOh),
nH(GOPMATHUBHU (CaBeTH) WIN Apyxeme (ocehaj mpunaaHocTn).

Xunore3a 0 AMPEKTHUM edekTuMa IpeaBubha aa je colujaiHa MOJpIIKa KOPHCHA CBE
BpeMe, 10K nydepcka xunoresa npeasuha aa je corujaiHa MoApuiKa yrjaiaBHOM KOpHUCHA
y cTpecHUM BpeMeHMMa. OBO je Hapo4MTO BaXKHO KOJ T3B. BYJIHEpaOMIHHUX TIpyIa,
yKJbydyjyhu Beoma Mmiazne (THUHEjLEpE), CHpOMalIHE W CTape, Kao M y /100a Kpuse
(IpymTBeHe, eKOHOMCKe, paToBa). Halenu cy nokasu o onpaBgaHocTu o0e Xunorese.

Pa3Boj KoHIeNTa MNpOMOIMje 3/paBiba I[10jadya0 je MHTEPECOBAE MCTPAXKUBaya H
KpeaTopa 3paBCTBEHE MOJUTHKE 3a CONMjAIHY HMOAPIIKY. Y YCIOBHMA JE3MHTETpaIHje
TPaJUIMOHAIHUX JAPYIITBEHUX MpeXka, ca MOPOAMIIOM Y HBHXOBOM CPEIMIITY, KOja je
o0enexxuina HHIYCTPUJCKO, a HApPOYUTO MOCTUHAYCTPUJCKO JPYIITBO. COLMjajHa
MOJIpIIIKA OCTajIa je 3HauajaH pecypc 3a yHanpeleme 37paBiba nomnymiamuje.



[ToucroBehuBame 31paBba ca KBAJUTETOM >KMBOTA OHMO je jOII jelaH HUMITYIC 3a
UCTPaXKMBama COLMjaTHE MPEXKE U MOJPIIIKE.

Ca craHoBuIITa HOBE JIe(UHUIIMjEC 3IpaBJba Kao KBAIUTETa XMBOTA, COLMjATHO H
MEHTAJHO 3][paBJb€ MOCTAIM Cy BaXKHU KOJIHMKO M COMAaTCKO 3apaBibe. C apyre cTpane,
TpaIUIMOHAIHE Mepe 3a OLEHY COMATCKOT 3.IpaBiba (MOPOMIHUTET, HECIIOCOOHOCT WU
CKaJIe 3/]paBJjba, KOj€ Cy 3aMEHMJIC MEpe MOPTAIUTETA) MOCTaje Cy YCKE Ja OIUIILY
KIIMHAYKK epekaT Mepa 3/[paBCTBEHE 3alITHTE Y XOJMCTUYKOM OKBHPY. ANTEpHATHBA j¢
HahjeHa y Mepama (QyHKIMOHHCAama, KOje Cy JeJHO BpeMe KOopuIIheHe Ja OMIMUIILY
KBJIMTET JXKUBOTa y Be3u ca 3napaBibeM (AJ[JI wHaexkc u ci.). Pa3Boj koHienTta
cyojekTuBHOT Onarocrama (SWB) u omnene kBanureTa XKMBOTa OMOTYNMIHM Cy OICHY
UCXO/a 3/IPaBCTBEHE 3allTUTE KoOja oIpakaBa Tiexumre (morpede, OYCKHBamba)
naryjeHTa, Koja MepH IIo0allHu yTHIlaj Oonectu, nopemehaja v HHBAIMIUTETA, KA0 U
yTUIAj] Jederma. KBanmuTeT KMBOTa y Be3u ca 3/paBibeM (OKYCHpPao je Maxmby Ha
KOMIUICTHO TICHXOJIOIIKO, COIIMjaTHO U IyXOBHO Ouhe JoBeka.

Y ToM cmucy, WACHTH(UKOBAHE Cy 3HA4YajHE KOPUCTH OJ MCTPAKUBAa COIMjalTHE
MpeXe W TOAPIIKE y HajpasIMYUTHjUM o00JacTHMa APYIITBEHOI JKMBOTA, Ma H Y
MEIULMHH U 3]JPaBCTBEHOj 3aIITUTH.

Kao pesynrar Tor mHTEpecoBama o0jaBibeHO je BumIe ox 45.000 wiaHaka Ha TeMy
COIljaJIHE TIOAPIIKE Y IIUPOKOM CIEKTPY IUCIMIUIMHA, YKJbY4yjyhH TICHXOJIOTH]Y,
MEHIINHY, COITUOJIOTH]Y, HETY, JaBHO 3/IpaBJbE U COLIMjaTHH PaI.

Ha »anoct y Haioj 3eMJbH OBaKBUX UCTPAKUBAa CKOPO Ja U HUje OUIIO.

2.5. 3Ha4aj ¥ NMJb MCTPAKNBAKHA €Ca CTAHOBUINTA aKTYEJIHOCTH y oApeleHoj

HAY4HOj 00J1acTH

[ub OBOr MCTpakuBama je J1a YTBpAH MelyoJHOCE COLMjalIHe TMOJPIIKE, 37paBjba U
KBAJIUTETA )KUBOTA y MOIMYJAIMjHU CTApUX KOjU 00JYjy OJ1 XMIIEpPTEH3H]e.

3Hayaj UCTPaXKMBaKHA

HNako je reHepasiHO TMO3HATO Ja TOCTOjalbe€ COIMjaTHE TOJPIIKE HWMa 3HaudajHEe
(mo3uTtHBHE) e(dekTe Ha KBaIMTET XMBOTAa U 3/]paB/b€ CTapUX Ca XHUIEPTEH3H]OM,
HCTpa)KUBamwa TOT 0JHOca koA ctapux y CpOuju HUCY BpLIEHA.

HNako je y Haueny MO3HATO Ja TMOCTOjU oJpeheHu cTeneH MOBE3aHOCTH COIHjaTHEe
MOJIPIIIKE U 37]paBJba OJHOCHO KBAJIMUTETA )KMBOTA, CHAra MOBE3aHOCTU Bapupa y OJHOCY
Ha COIMjaJTHO €KOHOMCKE W KYJITYpHE KapaKTEepHUCTHKE IPYIITBA Y KOME CTapH KHBE.
CacBuM je HEMO3HATO KOJIMKO 3HAyaj MMa ColfjajiHa mojpIiika koxa crapux y CpOuju,
Jép ce CpIICKO APYIITBO 3HAYajHO pasiuKyje OJ APYruX IpyliTaBa y KojuMma je OBa
MOBE3aHOCT J100pO MCTpaXkeHa, 1a je Hermo3HaTo KoJauko ce Ha CpOujy MOry MpUMEHUTH
Hajla3u aHIJI0CaKCOHCKUX M JIPYTHX UCTpakuBamwa. Takohe, Ouhe HHTEpECHTHO YTBPAUTH
Ja T ce U y 4eMy pasiHKyje edeKkaT colMjaliHe IMOJAPIIKE KOJA CTapuX KOju KHUBE y



Pa3IUYUTOM COLIMjATHO-€KOHOMCKOM OKpykemwy y CpOuju, jep oBaj acmekT mpodiema
HUj€ 70 caja NCTPaKUBaH.

Naxo cy amocrpodupanu, ehektn Ha 3/paBibe HUCY CreUU(UKOBAHH. Y TOM CMHUCITY
Ouhe WHTEpECaHTHO BHMJETH Ja JU CE€ M KaKO 3aKJby4ylld HUCTPAXHUBAKHA MOTY
reHepaii30BaTH Ha OBY momyianujy. buhe 3Ha4ajHO yTBpAMTH M Yy KOjO] MepH
MIPUCYCTBO APYTUX OOJIECTH MeHa Halase.

Y TOM CMUCITY, 0BO HCTPaXKHBaWkhE MMa TUOHUPCKU 3HA4aj 3a IUjarHOCTUKY mpobdiema.

[lo3naBame rope H3HETOr, HMMa BEJIMKU 3HAuYaj 3a MPOMOLMjY 3JpaBjba Koja y
CaBpEMEHOM KOHIIENITY 3paBCTBEHE 3amTuUTe Tpeba aa Oyae Haj3HayajHUja Mepa
3amrTuTe. Y TOM CMHUCIY, OBO HCTpakMBambe Ouhe OCHOBa 3a M3pagy aJeKBaTHUX
MPOMOTUBHUX CTpaTervja, OJHOCHO Kopuliheme OBOI JPYIITBEHOI pecypca 3a
yHarnpelheme 31paBiba OBE MOIyJIAIMOHE TPYIIE.

2.6 Be3a ca nocajanmimbuM HCTPAKNBAKBLIMA

[ToBe3aHOCT KBaJMTETa KMBOTA M COIMjaIHE MOJPIIKE JOKa3aHa je y BEIMKOM Opojy
UCTPaXMBamba y CBETy. Y HAIIOj 3eMJbU CIMYHHX HCTPaXKWBama HHUje Ouio. Y CBUM
UCTpaKMBabUMa C€ MHCHUCTHpA Ha AWQEpeHLHrjaluju yTHIaja COLMjalHe MOAPIIKE Y
OIHOCY Ha Jpyre Bapwjabne (pomHe, moiHE, aemMorpadcke, CpeAWHCKE), Koje Cy
KYJITYpHO CEH3MTHUBHE W clieuduuHe 3a oJpeljeHy CpeirHy W MOIMYJAIMOHY TPYITY.
Jlakie, WHCHUCTUpPA C€ Ha CIPOBOhCHY HCTPAKHBAKA Y JIOKATHO] 3ajeHHIH, jep je
reHepaan3alija 3aKkJbydyaka HCTPaKHUBaba JTUMUTHPAHA.

OBu 3axTeBM MOCEOHO Cy U3PAXKEHU KaJla je ped O HUCTpakuBamwy 3[paBjba U KBAJIUTETA
KHMBOTa CcTapux. Pazjor Tome je mocTojame CHelupUUHUX pasjivka y JApYLITBEHO-
€KOHOMCKOM I10JI0Ka]y OBE CTapOCHE TpyIie, pa3jiuKa y YTUIIA]y COIM]jaTHE TOAPIIKE KO
CTapuX Yy OAHOCY Ha BpCTy M Opoj OojecTu Koje MMajy, Kao W YTHIA]y Ha pa3iuyuTe
acrmeKkTe 3/IpaBJba (COMATCKO, TICUXUYKO, COIMjaTHO 37paBibe). [loceOHO ce HarmamaBa
BXHOCT YTHIlaja COILIMjaTHE MOJPIIKE HAa KBAIUTET J>KUBOTA JbYyOU KOju OO0Nyjy Of
XPOHUYHUX HE3apa3HUX OOJIeCTH (XHUIEpTEeH3Hja), Kao U 0coba ca MyITUMOPOUIUTETOM
(ca Bume Oonectu). Takohe ce amocTpodupajy pasziauke y YTHIA)y Ha (U3HYKO H
MEHTAJIHO 3/paBJbe, MPU YEMY j€ MO3HATO Ja je yTHIA] Ha MEHTAJIHO 3]IpaB/b€ MHOI'O
Behu. OBo je 610 MmyTOKa3 3a pa3Boj AU3ajHa cTyauje, koja he ce hokycupatu Ha crape ca
XUMNEPTEH3MUJOM U ApYyruM OoJjiecTMMa, Ka0 U Ha HCIHUTHUBAKE yTHIaja Ha (QU3NYKO U
MEHTAJIHO 3/paBJbe.



2.7 MeToae ncTpakuBama
A. BPCTA CTYAUIE

Enmnemuornomnika oncepBaoHa cTy/uja npeceka

b. IIOITYJIAITMJA KOJA CE UCTPAXYIJE

HcrpaxuBame he OuTH cripoBesieHO y MOIyIalyju cTapux 65 1 BUIE rOANHA, a HA
TEPUTHPHjU Tpaja JaronuHe

B. Y30PKOBAIE

Hcnuranumm he y cryamjy OUTH YKJBYYEHH METOJOM CiIy4ajHOr u30opa (Tabmuie
cllyyajHUX OpojeBa), a Ha OCHOBY JIOKyMEHTalMje (€BUAEHIMje) 31paBCTBEHE yCTaHOBE
Jloma 31paBiba y Jaroaunu, koju 06e30elyje mpuMapHy 31paBCTBEHY 3aIITUTY Ha IIEIIO0]
teputopuju rpaga Jaromuue. [loTpeban Opoj McmUTaHUKAa H3padyyHAT je HA OCHOBY
aHanmm3e cHare cryamje (250 wcnurtanmka). Y cryaumjy he OUTH YKJbydeHH camMO OHH
WCIIUTAHUIIM KOjHU Cy cTapH 65 u Bullle roauHa, umajy xuneprensujy (Dg: 110 —-115)u
KOjU MOT'Y CaMOCTAJIHO JIa TIONYHE YIUTHHUK.

I'. BAPUJABJIE KOJE CE MEPE V CTY 1IN

[TorpeOHu moganm o crapuMa he OUTH MPHUKYIJBEHH MOCEOHO Pa3BHjEHUM YIMUTHHKOM,
KOJU y ceOu caJpkKu CTaHJIapJU30BaHEe MHCTPYMEHTE 3a MEpewe 3]paBba, KBAIUTETa
KMBOTA U colrjanHe nmoapiike. OCHOBHU JIEIOBU YIIUTHUKA CY:

A) Ionanu o UCIIUTaHUKY:

- neMorpadcke KapakTepucTuke (o1, CTapocCT)

- COLMjaJIHO-€KOHOMCKE KapaKTepUCTHKe (00pa3oBame, 3aHHMame 10 MEeH3MOHHCama,
KOJIMKO JIyTO j€ y NMEeH3HUjH, U3BOp MPUX0/1a, BACHA IPUX0/1a, KPYT MpHjaTesba...)

- TMOpOAMYHE KapakTepucTuke (OpayHO cTame, Opoj Jele, UYWIAHOBH MOPOAMYHOT
nomahMHCTBA C KOjUMa KUBHU, OJTHOCH Ca JICTIOM...)

- CPEIMHCKE KapaKTePHCTHKE (MECTO JKUBJbCHA, YCIOBH CTAHOBAMKA. .. )

- HA4MH KUBOTA (OJJHOC TpeMa 3/IpaBJby, HABUKE, OAHOCH Ca IPYTHM JbyIUMA...)

- 3[IpaBCTBEHE KapakTepucTuke (Oomectn oJ Kojux Oomyje, Kopuitheme ycayra
3/IpaBCTBEHE CIIyX0€...)

b) Tecr 3a npouieny:

- conujanue noapike (bepauHcka ckana)

- 3npassba (EQ-5D y o0e BapujanTe)

- kBayuTeTa xuBoTta (SWB - cy0jexTrBHA ITpolieHa 0J1arocTama)

WHcTpyMeHTamHa BpeIHOCT (BAIUJHOCT, CEH3UTUBHOCT M CHEUU(UYHOCT) HaBEICHHX
MHCTpyMEHaTa je JoKa3aHa .

[TpumapHa ucxoauIIHa Bapujadia je BpeIHOCT KBAIUTETA xKHUBOTa MepeHa SWB ckanom.
VY o0panu mojany o KBAIUTETY *UBOTa Ouhe TpeTHpaHU Kao 3aBUCHA Bapujabia, a cBe
ocTaJie Kao He3aBHUCHE.



[IpumapHa He3aBUCHa Bapujabia je MOCTOjare COLHMjaIHE MOJPIIKE, MPH YeMy ce 3a
notpede HMCTpaKnBamba IOCTOjabe COLMjaliHE MOAPIIKE Ae()UHHIIE KAa0 BPEIHOCT Ha
BepnuHCKOj CKanu colrjaiHe MOApIIKE.

A. CHAT'A CTYIMUIE 1 BEJIMYNHA Y30PKA

CHara cryamje onpehena je Ha 6a3u mojaTaka U3 JUTEPAType O MOBe3aHOCTH u3Mel)y nBe
napameTapcke Bapujabie - CKajie COIMjaliHe IMOJAPIIKE W KBAIUTETa KUBOTA, OJHOCHO
3napaBiba.  McTpakmBamuMa je  yTBpheHa  Kopenamuja  (moBe3aHocT)  u3Melhy
anoctpodupanux obenexja (couujaimHe TMOJAPIIKE M KBAIUTETa >KUBOTA, OJHOCHO
COIIMjaJTHE MOJIPIIKE M CAMOIIPOIIEHE 3/IpaBJjba) Ca BUCOKMM KOShHUIIM]CHTHMA KOopealuje
Ha Opojy ucnuranuka Behem on 120 m cHarom cryauje mpexo 90%, mro ykasyje Ha
BEIMKY jauyMHy YTHIaja COLMjaliHE TMOAPIIKE Ha KBAIUTET JKUBOTA M 3/IpaBJbe.
Kopumhemem G Power mporpama u mapamerapa cHare CTyIuje 3a Cpelmby jauyrHy
yTHIIaja, KaKo OM ce OBOM aHAIM30M OTKPHIIM U IPYTH MPEAUKTOPU KBAJIUTETA KUBOTA Ca
MambHM YTHLAjeM, OO0 ce /10 mojaTaka o 180 moTpeOHUX HCITUTaHUKA.

C 003upoMm Ha TO J1a c€ y OBOM HCTPAKUBaIY UCIUTYje U JONPUHOC IPYTHX Bapujaldiu
MOCTOjaby pPa3iiKa y KBAJTUTETY >KMBOTA CTApHX, OWJIO je HEONMXOJHO H3padyyHaTH
BEJIMYMHY y30pKa 3a TECTOBE KOjuMa ce yTBplyje paziuka y yuecTanocTH Mely rpynama
(xareropujama). [Ipumepu 3a To Hal)eHu cy y HcTpaKuBambHMa Koja cy Ouiia I0CTyIHa 32
nopeheme. Y OCTYIHO] JAUTEpaTypH COLMjaliHa MOAPIIKA ce el y ABe (MMa, Hema),
Tpu (MMa, HEMa, HEraTUBHA TOJAPIIKA) WK YETUPH KaTeropuje (BHUCOKa, Cpe/ma, Maa,
0e3 mojpike). AKO ce apyre Bapujaliie UCIIUTAHUKA, MMOPOAUIIE U HETOBOT OKPYXKEHa
Hajuemhe jerne y 2 KaTeropwje, cHara CTyAHMje padyHalla c€ 3a MPETHOCTaBJbCHU
MakcuMaiad Opoj creneHu cnoboxe 7 /DF = (a x 6) — 1/ Ha HUBOY yTHuIaja o1 95% ca
ouekuBaHuM ymepenuMm edexkrom 0,3. Ha Taj HaumH momnwio ce g0 moTtpeOHOT Opoja
HWCIIUTAHUKa of 243.

CBuM Apyrum aHajiv3ama, U3BEJICHUM Ha aHAJIOTaH HauuH, yTBpheH je moTpedaH Opoj
ucnuTaHuka y pacrony oz 180 1o 243. Ctora je o/ulyueHo Aa ce UCTpaXHUBambe ypaau Ha
250 ucnuraHuka, Kako 61 ce octaBuia MOryhHOCT 3a CBE BPCTE CTAaTUCTUYKUX
UCTPaXHBama Ha )KeJb€HOM HUBOY CHare cTyauje o1l npeko 90% 3a cpeame jaunHe
yTHIIaja MOTEHIIM]ATHUX MIPEAUKTOpa

H. CTATUCTUYKA OBPAJIA TIOJATAKA

Pesynraru he 6utn npukazanu:

- KpO3 OIIUC Y30pKa, Ha 0a3u pacrnojene y4ecTaIOCTH HCIHMTAaHUKA Yy KaTeropujama
neMorpadCKux, COIMjaTHO-eKOHOMCKUX 00elexja, 3ApaBCTBEHUX KapaKTEPHUCTHKA, KAo
U HauuMHa >KUBOTA (KapakTEpPUCTHKE HCIUTAaHHWKA), MOPOAMYHHMX KapaKTepPUCTHKA,
KapaKTepUCTHKE CPEIIHE;

- Kpo3 ONHC JECKPUNTHUBHHX CcTaTHcTHUkux mapamerapa (X, SD, Cv) couwmjanne
MOJIPIIIKE, 3[paBJba M KBAIATETa JKABOTA, 3a IEM Y30paK W IO KaTeropujama
neMorpadckux, COLMjaTHO-eKOHOMCKUX oO0enexja, 3/ApaBCTBEHUX KapaKTEepPHUCTHKA,
KapaKTepUCTHKA HAadyMHA >KUBOTA, TOPOAMYHHX KApPAKTEPUCTHKA W KapPaKTEPUCTHKA
CpeauHe.



3a crarucTuuky oOpaxy moOujeHux pesynrata he ce KOPUCTUTH KOMEPIIH]jaTHH
nporpamcku maket SPSS 13.0 for Windows.

3a HCIUTUBAKE PaA3IMKa YYECTAJOCTH KOJ KaTerOpHjCKUX MPOMEHJbUBUX (3aBHCHE Y
OJIHOCY Ha He3aBHUCHE Bapujabie) ouhe kopumrhen y2 tecr.

3a TecTupame pazIUKa y HMBOY KBaJHMTETa >XMBOTa H3Mel)y kareropmja He3aBHCHUX
obenexja buhe KopuIIheHN apaMeTPHUjCKU T TECT U jeHO(aKTOpCKa aHalIh3a BapHjaHCce
WM HenapameTpujcku tectou - Mann Vitney u Kruskal Wallis recr.

3a TecTHpame ITOBE3aHOCTH HHBOA KBAJIHMTETa XHBOTA, HUBOA 3[paBJba M HUBOA
COLIMjaJIHe TOJpIIKE KOpUCTHhEe ce TeCTOBM KOpeNalMje Yy 3aBUCHOCTH O] PacIojiene
(Pearson wau Spearman).

MynATHIIIOM JIMHEapHOM perpecujoM Ouhe ncnuran ogHoc u3mely 3aBucHe Bapujadie
(HMBOA KBAJIMTETA KUBOTA) U HE3aBUCHUX BapHjaliH, YKIbY4Uyjyhu Ty U HUBO 3/IpaBjba U
HUBO coljanae nojapiike. Ha 6a3u pesynrara oBe ananuse Ouhe KOHCTpYHCAaHH MOJICTU
MOBE3aHOCTH MOTEHIIMjaJTHUX MPEAUKTOPA

2.8 OuexkuBaHH pe3yaTaTH TOKTOPCKe AUCEpPTaIuje

OBO HCTpaXMBambEe je 3aCHOBAHO HA IEHEPAJHOj XHMIIOTE3U Ja CY 3[paB/be U KBAJIHUTET
’KMBOTa CHHOHUMH, HApPOYMTO Kaja je ped O cTapuma Kao Creru(uIHoj MmomyaanuoHoj
kareropuju. Odekyje ce ma he kopenanmja m3mel)y 1Be WHTEpHAIMOHAIHE CKalie 3a
Mepeme 3/paBjba M KBAJIUTETa JKUBOTA, 4YHja j€ BAIMIHOCT, CEH3UTUBHOCT W
cnenu(UIHOCT yTBpheHa, OBO OTBPIUTH.

JlupekTaH yTUIaj COIMjaliHE MOJAPIIKE HA KBAIUTET KUBOTA W 3MIpaBJbe je MOTBpheH y
paHMjUM MCTpaKUBamkbHMa, a HAaYMH Ha KOJU CE€ OH OCTBapyje y BEJIMKO] MepH je
cnenuduIpan Kaja je ped O acheKTUMa 37paBjba, HE W Kajla je ped O MOCeOHUM
yciIoBHMa (JujarHose, crama, MyiatumopOuaurteT). Ouekyje ce na he u y OBOM
HCTpaXHBamky OUTH TMOTBphEHa TeHepajaHa MOBE3aHOCT, alldi M yTBpheHe crenudpuyHe
pasiuKe y yTULAjJy COLMjalHe MOJPUIKE KOJ| XUIEPTOHMYapa M UCIUTAHUKA KOJU CeM
XUIEpTEeH31je UMajy U Apyre 00JIeCTH, Ka0 U KOJA UCHUTAHUKA Pa3IMYUTHX MOPOJUYHUX
U COLIMjaTHO-€KOHOMCKHX KapakTepucTuka. OBO MMa JMjarHOCTUYKHU 3Hayaj, jep ce Ha
TOj OCHOBU C€ MOTY TPaJMTH MOCEOHM MpOorpamu 3a yHarpehemwe 3/paBiba pa3aInuUTUX
cyOmonynanuja CTapux Kpo3 pa3Boj COLUjaIHE MO/IPILKE.

Kaxko ucrpaxuBama HarnamaBajy BaXHOCT UCITUTHBama yTHUIlAja COIMjaTHE TIOIPIIKE HA
3]IpaBJb€ U KBAIUTET )KUBOTA Y CBAKO] CPEIMHH, C 003UPOM Ha KYJITYpPHY CEH3UTHUBHOCT,
oyeKyje ce aa he MCTpakMBame W3IIBOJUTH BAXKHOCT JPYTHX IPEIUKTOpA KBAUTETa
KHMBOTA U 37]paBJba U3 KAPaKTEPUCTHUKA CPEeIMHE KOJU JIeNy]y Y CaJejCTBY ca COLUjaIIHOM
TOJIPIITKOM.

Nako je Ha WUX HEKa/Ja TeXKE YTHLATH, CaMO TO3HABAaKkEe OBUX NPEAMKTOPA je BaXkaH
MPOTHOCTUYKN 3HAK, OJHOCHO, WHAWKATOp BEpoOBaTHOhe TojaBJbHMBama oapelheHnx
omrehema 37paBiba Koja ce MOXJIa MOTY MPEBEHUPATH Ha APYrH ajnekBaraH HauuH. C
JpyTe CTpaHe, OBa Ca3Hama Cy OCHOB 3a MPOIIEHY pealHe BPEAHOCTH COLMjaTHE MOAPIIKE
Kao pecypca 3a yHarpeheme 3/1paBjba y HalllUM OKOJTHOCTHMA.

Ouekyje ce na he ucTpakuBame YTBPAWUTH 3HauajaH MPEIUKTHUBHHU YTUIA] MOPOAUIIE U
HEHUX KapaKTePUCTHKA, K0 M KapaKTepUCTHUKA COLIMjATHOT MHJbea (ypOaHe CpeuHe).



Ouexkyje ce, Takohe, ma he ucTpakuBame yTBPAWTH YTHUIlQ] NMPUCYCTBa OOJIECTH Ha
KBaJIUTET )KUBOTA HE3aBUCTAH O] COIMjaTHE MOJIPIIKE, KA0 U YIAPYKEHO MPUCYCTBO BHIIE
XPOHUYHHX OOJIECTH.

Ouexkyje ce na npeko 70% crapux OleHkYje KBATUTET CBOT )KUBOTAa HUCKHM OIICHaMa.
Omne ce MOT'y OUEKHBATH CTAaTUCTUYKH 3HA4ajHO yemrhe KOA UCIUTaHUKa ca TIpOMEHaMa y
CTPYKTYpH mopoauie (TyOMTaKk diaHa, CMPT OpadHOT Jpyra,) ¥ mopemehajuma y
¢byHKIMOHKCAKY OpoauIle (HemocTaTak 100pHux oaHOCa ca yKyhaHuMma, 1e1om).

Takohe, To UCTO ce OYEKyje M KOJ MCIHMTAHHWKA 33 KOj€ je KapaKTepUCTHYaH T'yOMTaK
npHjaTesba U/WIN HeJOCTaTaK JOOPHUX OJTHOCA Ca TpUjaTeJbUMa.

Ouekyje ce Ja UCTpaKHUBamkE IMOTBPAM TE3y Jia je COIHMjallHa IOJPIIKAa HajBaXKHHU]a
JeTepPMUHAHTA KBAJIUTETa J)KMBOTA CTApPHUX, AJIM Y3 M3BECTAaH YTHUL] IPYTHUX, MpEe CBEra
CPEAMHCKHX KapaKTEPUCTHKA KOje MOTY MOJAM(DHUKOBATH HEHE YTHIIAje

2.9 OxBUpHH caapxKaj qucepTanuje

VY pany (mucepranuju) he ce

- Hajrpe 00jaCHUTH HAyYHU U JIPYIITBEHH CMUCA0 UCTPaKUBama (YBON);

- 3aruM he ce JnepuHHMCATH TEHEPAIIHM TEOPUJCKM OKBHP paja, KpO3 TEOPHjCKY
ne(pUHULU]Y TPU TEOPHUjCKa KOHIIENITa Ha KOJUMa Ce OBa JUCEPTalllja 3aCHUBA - KOHIIETIT
31IpaBJba, KOHLENT KBAJIUTETa >KUBOTA (y BE3W ca 31paBJbeM) W KOHIENT COIHMjaHE
MpeXe U COLMjaJIHe MOAPIIKE;

- TpUKa3aTh OINHUCATH pe3ylTaTH TNperieaa HCTpakKuBamba Ha TemMy Mehyomnoca
COIMjaJTHE TTOIPIIKE, KBAJTUTETA )KUBOTA U 37paBba (Systematic review);

- YTBPOWTH UWJBEBH HCTPAKUBAKHa M, HA OCHOBY TIperjena JHTEpaTrype H
NPEeTMMHUHAPHUX MCTPAKUBaKka MOCTAaBUTH (YTBPIUTH) XUIIOTE3€ ca KOjUMa Ce yla3u y
OBO HCTpaKUBamke (MICTOMMEHA TIOTJIaBJba)

- OMMCATH METOJI0JIOTH]Y UCTPaKUBaba

- IPUKA3aTH U ONHUCATH PE3yJITATH UCTPAKUBAHA H TO:

- ONHCaTH KapaKTepUCTUKE HCIHMTAaHHKA, HErOBOI 3/IpaBjba M 3]IPABCTBEHE
3alTUTEe, KAa0 M KapaKTePUCTHKE CpEeIuHE y KOjOo] XUBU (IOPOAMIIA) MIPHUKA30M
aucTpuOyluje ppekBeHIje y KaTeroprjaMa mocMaTpaHux ooesnesxja

- JECKPUNTHBHUM CTATHCTUYKUM TapaMeTpuMa Inpukazahe ce u omnucaTu OleHe
3apasiba (MepeHo ckanom EQ-5D y o0Oe BapujaHTe ), OlleHE KBAIUTETa )KUBOTA (MEPEHO
ckaiom SWB - cy0jexkTuBHa mpolieHa OJIarocTama) M WHACKCH COLMjaIHE TTOAPIIKE
(MepeHo bepinHCKOM ckalloM coliyjaHe MOJPUIKE) 32 ey MOIMyJIalujy

- UCTIMTATH, YTBPIUTH W ONHCATH IMOJYJApPHOCT OI€HA 3/IpaBJhba M KBAJHUTETA
KHMBOTA, METOJIaMa 32 UCIIUTUBAE Napajiean3ama, Ha 11eJ10j HoMmyIaiuju

- WCIIUTATH W ONHCATH pasjiKe W Tapanenu3mMu u3Mmel)y KBamuTera XKHBOTA H
COLIMjaJIHe TIOJPIIKE, OJHOCHO 37paBJba M COLMjaJHE IMOJPIIKE Ha IIeJI0] MOIMyJIAlUju U
n3abpaHuM TOMyJAIMOHUM TpynaMa (XUNepToHWYapu ca U 0e3 Japyrux Oosectw,
WCIHUTAaHUIM U3 Tpaja M cella, UCIUTAHUIM ca MOTIIYHOM M HENOTIYHOM HOPOIHIIOM,
KOJU KHBE Y (YHKIIMOHATHO] U AUC(HYHKIMOHAIHO] TOPOTUIH U Jp.)

- MeTojlaMa MYJTHUIUIE perpecuje W Kopenaiuje YTBPAUTH MPEIUKTOPH OlLieHE
KBaJIUTETa )KUBOTA U 3/IpaBjba Mel)y HCTUTHBAHUM KapaKTepHCTUKaMa.



- KOMIapUpaTd METOAOJOTH]ja M PE3YyITaTH BIACTUTOT HCTPAXKUBAKA Ca PE3yaTaTHMa
HCTpakKMBama Koja ¢y pahena y cBery (auckycuja)

- U3BECTH IreHepaIn3alyja 3akJbyqaka (3aKbydaK)

- IpHKa3 JIMTepaType

- IPUKa3 MPUJIOTa.

2.10. IIpensor MmenTOpa

[Ipod np CnaBuna HBykuh [lejanosuh, penosau npodecop Dakynrera MEAUITMHCKUX
Hayka YHuBep3uteta y Kparyjesity, 3a y)ky Hayuny o6nact [Icuxujatpuja.

2.11 Hay4yna o0JiacT aucepranmje
MenunuHa. JaBHO 3/1paBJibe.
2.12 HayuyHa 00/1aCT WIAHOBA KOMHCHje

1. Ilpod. np Hparan PaBanuh, Banpennu nmpodecop Pakynrera MEIUIIMHCKUAX HAYKA,
Yuusep3uteta y Kparyjerny, yxka Haydna oonact [lcuxujarpuja, npeacesHuk

2. [Tpod. ap Camwa Kormuh,unan, Banpenuu npodecop dakynrera MEIUIIMHCKUX HayKa,
VYuusepsutera y Kparyjesiy, yxa HayuHa obmact ConnjanHa MEIUIMHA, WIaH

3. [Ipod. ap Munyrun Henagosuh, pegosuu npodecop Meaununckor paxynrera,
VYuusepsutera y [Ipumrunu ca cenumreM y KocoBckoj MuTtpoBunu, yxa HaydHa o0iact
[Icuxujarpuja, uynan

3ak/py4aKk M NpeIor KOMHUCHje

1. Ha ocHOBY Jocafanimbe HayqHO-MCTPaKUBauKe aKTUBHOCTH U MyOJIMKOBAaHUX PajioBa,
ka"nuaatr Mune [lecnoroBuh ucnymaBa cBe yciose, nponucane Cratyrom Paxynrera
MEIMLMHCKUX HayKa W 3aKOHOM O YHHBEp3UTETy, 3a O0/100peme TeMe M H3pansy
JIOKTOPCKE JMCepTalnje.

2. IlpennoxeHna TemMa je HaAy4yHO OIpaBJaHa, JU3ajH MCTPAXKUBamka j€ MPELU3HO
MOCTaBJbeH M Je(UHKMCAH, METONOJOTHja J€ jacHa. Pajm ce 0 OpUTHHAIHOM HAYYHOM
Jeny, T/l c€ HUCHUTYje YTUIa] COLHMjalHe MOJpPIIKE HAa 3]paBJbe U KBAINUTET >KUBOTA
CTapuX Ca XUMEPTEH3U]OM.

3. Komucuja cmarpa na he mnpemiokeHa JOKTOpcKa Te3a KaHaupata Muiera
HleciotoBuha OWTH O]l BEIUKOI HAYYHOI M NPAKTHUYHOI 3Hauaja y NpoydyaBamy
COlLlMjaJIHe MOJPIIKE M HAauMHA Ha KOjU OHA Jelyja Ha 3]paBHe U KBAJIUTET >KUBOTA
CTapuX Cca XUIEePTEH3U]OM.

4. Komucuja npennaxxe HacraBHo-HayuHoMm Behy dakynrera MEIUIIMHCKHUX HayKa y
KparyjeBily ma mpuxBaTd TpHjaBy TeMe JIOKTOPCKE AUCEpTalHje KaHauaaTa Mmiera
Hecnorosuha ,,CounjanHa moapiuika kao (Gpakrop 31paBiba U KBAJIUTETa KUBOTA CTapUX
ca XHMEePTEeH3UjOM* 1 0J00pH HEeHY H3paIy.



1. IIpo¢. np [paran PaBanuh, Banpenuu npodecop dakynrera MEAULIIMHCKUX HAYKa,
VYuusep3uteta y Kparyjesity, yxa Hayuna ob6mnact [lcuxujarpuja, mpeaceHuk

2. Ilpod. np Cama Konuh, unan, Banpeanu npodecop dakynrera MEJUIIMHCKAX HAyKa,
VYuusep3urera y Kparyjesuy, yxa Haydna oonact ConyjanHa MeIuIyHa, 4iaH

3. IIpod. np Munyrun Henanosuh, penosuu npodecop Meauuunckor ¢paxkynrera,
VYuusepsurera y [Ipumtunu ca cequmrem y KocoBckoj MutpoBuny, yxa HayqHa odgact
[IcuxujaTpuja, yian




